
Amaciar couro do sapato 

Muitas vezes, principalmente com sapatos novos, o couro mostra uma dureza 
muito grande que provoca incômodo nos pés. Para resolver esse problema há 
uma dica simples e eficiente. Umedeça um pano em azeite e esfregue no couro 
do calçado. Isso vai amaciar o material. 
 

Maquiagem para disfarçar a acne

Algumas técnicas e produtos de beleza ajudam a disfarçar essas imperfeições 
e dão acabamento sutil, deixando a pele linda e lisinha, tornando as espinhas 
imperceptíveis. O corretivo amarelo é indicado para cobrir manchas vermelhas, 
como a da acne", diz o maquiador João Duarte. O corretivo amarelo vai cobrir 
toda a área a ser escondida que, em seguida, deve receber uma camada de 
base na cor da pele e outra de pó para garantir a fixação. Só não vale exagerar 
na dose. Muita maquiagem sobre a acne vai deixá-la ainda mais evidente. 

SALPICÃO DE FRANGO 
 
Ingredientes: 
1 quilo de peito de frango cozido com um tablete de caldo de galinha, e 
desfiado. 
1 lata de abacaxi em calda, picado 
1 lata de milho verde 
300 gramas de presunto picado 
300 gramas de passas 
2 maças picadas 
01 vidro pequeno de maiosene 
01 lata de creme de leite sem soro 
 
Modo de fazer: 
Misturar tudo. O abacaxi sem calda e leva pra gelar. 
(Marta Cortez – Janiópolis) 
 
 

 

 


