
- Ponha a data em sua máscara quando comprá-la e troque-a a cada três 
meses para evitar ressecamento e proliferação de bactérias. Dica: Guarde o 
aplicador de máscara velha. Depois de limpo com removedor de maquiagem, 
ele pode ser usado para separar os cílios. 
 
CENOURAS MURCHAS: Para resolver o problema de cenouras  meio 
murchas, mergulhe-as em água gelada misturada com uma colher de chá de 
mel por uma hora. Escorra e seque levemente depois. 
 
PAVÊ DE CHOCOLATE 
 
Ingredientes: 
2 pacotes de biscoito de chocolate com recheio de chocolate  
1 caixa de pudim de chocolate  
1 lata de creme-de-leite  
Chocolate granulado a gosto  
 
Modo de fazer: 
Prepare o pudim conforme as instruções da embalagem. Depois de pronto, 
misture com quase uma lata de creme-de-leite. Reserve 1 dedo de creme-de-
leite para decorar. 
Abra os biscoitos ao meio, forre um pirex com uma camada de biscoito e outra 
de creme. A última camada deverá ser a do creme. Decore com o restante do 
creme-de-leite e com o chocolate granulado. Leve à geladeira por 1 hora 


